B ANDREAS BARELLA Dr. phil. T UNIZH
TRA CIELO E TERRA

Un approfondimento di crescita personale immersi nei racconti biblici

Una delle grandi sfide del nostro periodo storico € quella di dare
profondita e spessore alle esperienze che facciamo nella nostra
esistenza quotidiana. La velocita con cui le informazioni ci
raggiungono & tale da dover spesso essere superficiali nei nostri
giudizi e nelle nostre scelte. In questo seminario di 5 giorni andremo
invece alla ricerca della profondita e della spiritualita, del significato
personale e profondo che la Parola di Dio risveglia e crea dentro di
noi. Con una modalita pratica, diretta e semplice esploreremo e
sperimenteremo i racconti e le storie dei personaggi della Bibbia per
rendere vivente la Parola di Dio, valorizzandola cosi quale strumento
di crescita personale e di gruppo, e per riportare nella nostra vita e nei
rapporti con i nostri cari il Padre Celeste sulla Terra.

Ai partecipanti al workshop viene chiesto di scegliere un episodio biblico. Non & necessario
analizzare le ragioni che guidano la scelta, quanto semplicemente farsi “scegliere” dal racconto
stesso. L'attrazione indica che qualcosa dentro di noi individua in quella storia qualcosa di cui ha
bisogno per la propria evoluzione o per la comprensione della propria personale realta.

Grazie a un processo che si basa sui principi della Gestalt e sui principi del teatro curativo,
esploreremo il legame tra la nostra vita e I'episodio scelto. Ed ecco che “Tra Cielo e Terra”
aiuteremo la nostra psiche nella sua ricerca di completezza e di integrazione.

Andreas Barella e Simona Borlotti vi accompagneranno alla scoperta dei vostri “territori
sconosciuti”.

Andreas Barella, Dr. Phil. | presso I'universita di Zurigo, da anni conduce seminari di questo tipo in
tutta Europa. Maggiori info sul suo lavoro sul sito www.andreasbarella.com.

Simona Borlotti, diplomata in Gestalt Counseling Professionale, diplomata (1° livello) in
“Consulenza Cristiana” del Barnabas Training Consortium riconosciuto dall'Association of Christian
Counsellors (U.K.), specializzata in Gestione delle Persone nelle Organizzazioni, da diversi anni
appassionata allo studio e all'approfondimento delle Sacre Scritture, attualmente conduttrice di
gruppi di crescita personale nelle dinamiche relazionali e spirituali nonché gruppi di preghiera e
studi biblici.

Date: Inizio domenica 18 settembre 2011 alle ore 15. Fine giovedi 22 settembre alle 18.

Luogo: Il seminario residenziale si svolge nei pressi di Firenze presso la Villa El Shaddai, uno
splendido complesso del 1800 recentemente ristrutturato. www.elshaddai.it

Iscrizioni e informazioni: Andreas Barella info@andreasbarella.com oppure Simona Borlotti
simona.borlotti@libero.it Per alcune istituzioni il corso pud valere come corso d’aggiornamento.
Maggiori info scrivendo ad Andreas Barella.

Prezzo: 500 Euro per il seminario. Il costo per la pensione completa varia a dipendenza della
sistemazione scelta. Esempio: 55 Euro al giorno a persona, camera doppia, pensione completa.

L’iscrizione é ritenuta valida con il versamento di un anticipo di 200 Euro entro il 31 agosto 2011.
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