
Novità Primavera 2010 
La primavera è arrivata (?) 
 
Benritrovati carissimi amici, usciti dal tepore del lungo inverno appena passato?  
 
Quanto abbiamo atteso questo momento... abiti leggeri, magliette, pantaloncini: a voi il 
potere! E' giunto il momento di alleggerire i nostri corpi, di vestirli di colori e tessuti freschi, 
di scaldarli al sole sorseggiando bibite fresche!  
 
E nell'attesa che tutto questo si verifichi... siamo qui, in un pomeriggio grigino di metà aprile 
di questo inverno che proprio si è affezionato alle nostre latitudini. Bene! Apprezzeremo 
meglio le giornate di sole che ci aspettano! Non ci scoraggiamo così in fretta... giusto? In sin dei conti tisane e 
biscottini sono un'ottima consolazione :)  
 
Nell'attesa di questo sole birichino,  
la Redazione di Andreas Barella ha lavorato ‐ e continua a farlo ‐ dietro le quinte per revisionare testi e media che 
presto avrà il piacere di condividere con voi; risorse utili al benessere del corpo e della propria vita.  
 
Il calendario è stato aggiornato, così come altre pagine del sito. Purtroppo alcune sono state modificate in seguito alla 
scomparsa di Paul Rebillot, che ci ha lasciato lo scorso Febbraio, e al quale vogliamo dedicare la primavera che tanto si 
fa attendere.  
Sole, fiori, caldo... siamo qui ad aspettarvi,  
noi... e le nostre tisane fuori stagione!!  
 
A presto!  
 


