
Novità Luglio 2009 
Luglio caldo? Contenuti freschi freschi! 
 
Buongiorno amici, un caro saluto dalla redazione! 
 
Siete in partenza per le vostre vacanze? 
Oppure siete già tornati e pronti a godervi adesso la calma dei 
mesi estivi in città che tornano ad essere "a misura d'uomo"?  
Come? Non andrete affatto in vacanza?  
Ha poca importanza, suvvia! E' possibile trovare ogni giorno 
momenti di tranquillità dedicati al nostro corpo e alla nostra 
mente, senza fare chilometri, non è forse vero? 
 
Ad ogni modo, qualunque sia il vostro progetto per l'estate 2009, 
noi vi auguriamo di passarla al meglio!  
 
Nel frattempo, qui alla redazione, stiamo lavorando per portarvi 
grandi novità!  
 
Intanto abbiamo aggiunto nella sezione "Fonti e Risorse" dei 
contenuti video, estratti da partecipazioni televisive di Andreas 
Barella alla RSI. Andate a vedere, sono molto interessanti! E poi, 
se vi va, fateci sapere cosa ne pensate, siamo sempre felici di 
ricevere i vostri commenti!  
 
Il calendario è stato nuovamente aggiornato! Ci sono tanti corsi 
disponibili; ne abbiamo organizzati diversi: diversi nel tema, nel 
luogo e - per quel che ci è stato possibile - nella data e negli orari. 

Speriamo di aver reso contenti quanti di voi ci hanno scritto chiedendo informazioni e disponibilità.  
 
Ed inoltre... è in arrivo una grande novità! 
Non vogliamo anticiparvi nulla, non vorremmo assolutamente rovinarvi la sorpresa! Ma sappiate che presto potremo 
sentirci... molto vicini!  
 
Allora buona estate amici cari, a presto!  
 
Katya Vettorello 
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