
 

 

PENSARE E PARLARE “VERDE”. IL POTERE DI COIVOLGERE E APPASSIONARE 

I Verdi hanno vinto le elezioni cantonali. Viva i Verdi! E ora? Chi è stato eletto si rimbocca le 
maniche e si mette a lavorare in parlamento e nelle commissioni. Chi non è stato eletto continua a 
lavorare a livello comunale e nell’opinione pubblica (giornali, interventi pubblici). Ma dietro 
l’angolo ci sono altri due appuntamenti importanti che ci devono vedere protagonisti: le elezioni 
federali e soprattutto quelle comunali del prossimo anno. Come cogliere l’aria di cambiamento e 
continuare ad aumentare il supporto dei ticinesi rimanendo fedeli alla causa ecologista? 

Per non arrivare impreparati, per affinare le nostre tecniche comunicative e per rinforzare i 
legami tra i militanti dei Verdi (chi ha partecipato al corso precedente vi può confermare che 
questo tipo di corso aumenta la coesione, la comprensione sia delle similitudini che delle 
differenze e la coordinazione tra chi partecipa) organizziamo sei incontri di tecniche comunicative 
(2 serate e tre sabati mattina per un totale di 16 ore).  

Il punto fermo sul quale faremo ruotare i nostri incontri è che la connessione con le nostre 
emozioni e con le emozioni dei nostri interlocutori crea e modella la nostra possibilità di 
coinvolgere e appassionare noi stressi e gli altri alle nostre idee. Questo fatto influenza la nostra 
carriera politica, ma anche, più in generale, il nostro modo di vivere. Quando padroneggiamo l’arte 
del saper coinvolgere abbiamo a disposizione l’abilità di smuovere emotivamente le persone e di 
vedere aumentato a dismisura il grado di successo (qualsiasi cosa intendiamo con questa parola) e 
di soddisfazione in quello che facciamo. Il corso ci insegna a utilizzare quelle strategie che 
utilizzano la conoscenza che abbiamo del funzionamento del cervello umano e che da sempre 
sappiamo che funzionano. Scopriremo nuovi modi di vedere le cose e lasceremo emergere metodi 
innovativi per creare maggiori possibilità comunicative.  
 
I cinque incontri hanno tutti una parte teorica e una corposa componente pratica, che i 
partecipanti potranno (anzi… DOVRANNO ☺) esercitare nella loro vita quotidiana. I contenuti 
ruoteranno attorno ai seguenti argomenti: 

• Il potere maggiore che possediamo è quello del sapere COSA e PERCHÉ. Il potere di 
decidere.  

• La scienza del coinvolgimento: perché le persone si lasciano trascinare da certe idee e ne 
snobbano altre. 

• La differenza (nella nostra mente) tra cosa funziona e cosa no. Le nostre credenze emotive.  

• Connettersi con i nostri interlocutori e risvegliare il loro interesse. 

• Come rispondere e come NON rispondere alle domande.  

• Come comportarsi con le obiezioni: come trasformarle in punti di forza.  
 
DATE PROPOSTE: Mercoledì dalle 20 alle 22: 31.8, 14.9, sabato dalle 9 alle 13: 3.9, 17.9, 1.10 

LUOGO: Sede dei Verdi, Bellinzona 
CONDUTTORE: Andreas Barella, Dr. phil. I Università di Zurigo. 
CONDIZIONI PER LA TENUTA DEL CORSO: numero minimo di partecipanti: 10 
COSTO: A dipendenza del numero dei partecipanti. 10 partecipanti: 400.- a testa; 15 partecipanti: 
300.- a testa. Una parte dei proventi del corso saranno versati ai Verdi per l’affitto della sala.  
 
ISCRIZIONE: scrivete un mail a info@andreasbarella.com entro il 31 luglio 2011. Entro metà agosto 
confermeremo il corso.  


